
နက္ခတ္တနယ (တ္တ္ိယနှစ)် 

အာဒိဓာတ္် 

 ကျရ ောက် ဆဲဥတ ုင ယ်က ု အောဒ ဓ ောတ်ဟု ရ ေါ်သ ည် ။  

အတ္ိတ္်ဓာတ္် 

 အတ တ ်ဓောတ ် အ  နှုတ ်က န််းမ ော အော ဒ ဓောတ ် ( တ ည်က န််း က်) တ  ုို့၏ မတ ုင်မီရ နို့ က ု 

ဆ ုလ ု သည် ။ 

က္ိန််း 

 အောဒ ဓောတ်က ု တ ည်၍ အတ တ ်ဓောတ ်န င ် နှုတ ်လျှင်     ရသ ော နှုတ ်ကကြွင််းမ ော က န််း ပ င် 

ဖြစ်သ ည်။  

ဓါတ္်တ္ိိုင်ထူနည််း (ဓါတ္်တ္ိိုင်ထူပ ို) (အာဒိက္ပပ ဒ ါဒရာသီ) 

 ဓါတ်တ  ုင်ထ ူ ောတြွင် အော ဒ ဓောတ ်၊ အတ တ ်ဓောတ ် ၊ က န််း တ  ုို့က ု သ ထ ော်း မ ည်။ အော ဒ ဓော တ ် မ  

အတ တ ်ဓောတ ်က ု နှုတ ်ရ သော က န််း က ု သ  မည် ။ ၎င််းက န ််းက ုတ ည်၍ ၇ ဖြင ်စော်းပပီ်း     ရသော 

အကကြွင််း သ ည် ( မရ က) ရဆောငဂ်ဏန ််း ဖြစ် သ ည်။ ရဆ ောင်ဂ ဏန််း က  ု တ ည်ပပီ်း က န််း ဖြင ်ရ ော၍ 

ရပါင််း (၇)  ုဖ ြင  ် စော်းပ ပီ်း  ရ သော အက ကြွင််းဂ ဏန််းမ ော (ပျ က်) ဖြစ် သည် ။ ဤ နည််းအ ော်းဖြင ် မရ က ၊ 

  ုက်၊ ပျက် ၊ လြွန် ၊ ငပု်၊ ဆ ု်း၊  ျျုပ ် ထ ရ အော င် တ ြွက်ယူပါ ။ ရန ော က် ဆ ု်း ျျုပ်ရန ောတ ြွ င် သု ည 

ကကြွင််းပမဲဖြစ် သည် ။ အ ကယ်၍ သုည မကကြွ င််းရ သ်းလျှ င် ဖပန်တ ြွက် ပါ။ ဓောတ်တ  ု ငထ်ူ ော ၌ 

ဒြွါဒ သ မ်က ျမ််းအ လ အု  ရဆောင၊် ပျက် ၊   ုက်၊ ငု ပ်၊ လြွန်၊ ဆ ု်း ၊  ျျုပ ် ဟူ ၍ ဖြစ်ပပီ်း အောဒ က ပပ 

ဒြွါဒ သ မ်က ျမ််း၌ မရ က၊   ုက်၊ ပျက် ၊ လြွန်၊ ငပု် ၊ ဆ ု ်း၊  ျျုပ ်ဖြစ်သ ည်။ 

ဓာတ္်စာမ ာ်း အက က္ာင််း 

၁။ ပထဝ ီဓာတ္်ကက္ိြိုက္်စာ 

(က္) ဥဏှပထဝ ီဓာတ္်ကက္ိြိုက္်စာ 

 - နြွော်းသော်း၊ ဆ တ ် သော်း၊  က က်သ ော်း 



(ခ) သီတ္ပထဝီ ဓာတ္်ကက္ိြိုက္်စာ 

 - ဝက်သော်း၊ ဘဲ သော်း၊ ငါ်း သရလ ောက် 

၂။ အာကပါ ဓာတ္်ကက္ိြိုက္်စာ 

 - ကန်စ ြွန််း ွက်၊ သ ြွါ်း သီ်း၊  ဝဲသ်ီး 

၃။ ကတ္က ာ ဓာတ္်ကက္ိြိုက္်စာ 

 - သ ပု ော သီ်း၊ မန်ကျ ည််း သီ်း၊ ပုဇြွန် ျဉ ် 

၄။ ဝါကယာ ဓာတ္်ကက္ိြိုက္်စာ 

 - ရ ြွ်းရ တ ောက ်ွက်၊  ကက်ဟင််း ါ်း၊ လက် ြက် 

၅။ သည််းက ခ ဓာတ္်ကက္ိြိုက္်စာ 

  - ကင်ပြွန််း ျဉ ် ွက်၊ နောန တ ်သီ်း၊ ဆီ်းသီ်း 

၆။ အာဟာရ အပိုပ ်ဓာတ္်ကက္ိြိုက္်စာ 

 - သက် င််းကကီ်း က ု ဆော်းန  ု င််း ျင််းန  င ် တ  ုက်၊ ပ ျော်း ည်၊ ဓန  ည် 

၇။ အာက္ာသ ဓာတ္်ကက္ိြိုက္်စာ 

 - သစ်ပငမ်ျ ော်း၌ ဆူ်း   ရသော အ ပင်၊ အ ွက်အ လက်စ ပ်ရ သော အ ပင် ၊ ဖပင််းထန ်စူ်း  သ ည ် 

အန ို့   ရသ ော အပ င၊် သတ တဝါမ ျော်း၌ အရ မ ်း   ရသော အရ ောင် အဆ င််းရ ပျောက် အ က ော်း   ရသ ော 

သတ တဝါမ ျ  ျု်း၊ အရ က ော် အရ လ ေ်ာမ ျော်းန င ် အန ို့အ သက် ဖပင််းထန ််းစ ူ်း  ရသ ော အော ဟော မျ ော်း 

 

 

 

 



 


